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PARA RECONOCER LAS EMOCIONES

}@ 1. ME SIENTO

;@ ASI
6. ¢QUE QUIERE
ENSENARTE

ESTO? ;8
2. ¢QUE ESTOY
;@ SINTIENDO?
;@ 7. QUE
) NECESITO PARA
5. ¢QUE PUEDO oERARILE
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NECESITANDO ;52
AR 3. ¢éEN QUE
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4. ¢cOMO SINTIENDO?

EXPRESARIA LO
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