
sientes¿ C Ó M O  T E

H O Y ?  

G U Í A  R Á P I D A  P A R A  G E S T I Ó N  E M O C I O N A L



¿ D E  Q U É  C O L O R  E S  T U
E M O C I Ó N ?



¿ D Ó N D E  S I E N T E S  E S T E  C O L O R
E N  T U  C U E R P O ?



¿ Q U É  T A N  G R A N D E  E S  T U
E M O C I Ó N ?

¿Es tan grande
como una montaña?

¿tamaño medio
como una silla?

¿o tan pequeño
como un botón?



S I  P U D I E R A S  T O C A R  T U
E M O C I Ó N ,

¿ C Ó M O  S E  S E N T I R Í A ?

Puntiagudo

Tambealante

Abultado

Suave

Plano

Espinoso

Duro

Enredado


