ANSIEDAD (ESCALA HAMILTON) =
A
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B entrevistador puntia de 0 a 4 puntos cada item, valorande tanto la intensidad come la frecuencia del mismo,
Se pueden oblener, ademds, dos puntvaciones gue corespenden a:
Ansedad psiquica (items 1, 2,3, 4,5, &y 14)
Angedod somdfica (tems 7, 8,9,10,11, 12y 13).
Es aconsejcble disfinguir enfre ombos a lo hora de walorar los resultodos de lo misma. Mo existen punfos de corfe. Una mayer
puntuacidn indica una mayor intensided de la ansiedad. Es sensible a las variaciones a traves del iempo o fras recibir fratamienta.

Instrucciones para el profesional. Seleccione para cada item la puntuacion que comesponda, segun su expenencia. Las definicionas
que siguen al enunciado del item son ejemplos gque sinven de guia. Margue en el casilero situado a la derecha la cifra que defing
mejor la intensidad de cada sinforma en el paciente. Todos los fems deben ser puniuados.

0 1 2 3 4

1. Estado de animo ansioso.
Pregcupaciones, anticipacion de lo peor, aprensidn (anficipacién temerosal, imtabiidad

2. Tensién,
Sensacidn de tension, impasibiidad de relajarse, reacciones con sobresalto, lante fadil,
ternblores, sensacidn de inquigtud.

3. Temores.
A la ascuridad, a los desconocidas, a quedanse solo, a los animales grandes, al fdfico, alas
midtitudes.

4. Insomnio.
Dificultad para dormirse, suefo interrumpido, svena inalisfactono y cansancio al despertar.

5 Intelectual [cognitiva)
Dificultad para concentrarse, mala memaona.

6. Estado de animo deprimido.
Pérdida de interds, insalisfaccidén en las diversiones, depresidn, despertar prematuro, cambios
de humor durante el dia.

7. Sintomas somaticos g les ( | ]
Dolores y molestios musculares, igidez muscular, confracciones musculares, sacudidas
dénicas, erujr de dientes, voz temblorosa.

8 Sintomas sematices generales (sensoriales)
Iumbides de oides, visibn borresa, sefocos v escalofrics, sensacidn de debiidad, sensacidn de
homigueo,

7. Sintomas cardiovasculares.

Taquicardia, polpitaciones, dolor en el peche, latidos vasculares, sensacion de desmayo,
extrasistole,

10, Sintomas respiratorios,

Opresion o consticcion en el pecho, sensacion de ahogo, suspiros, disnea.

11, Sintfomas gastrointesfinales.

Dificultod para fragar, gases, dispepsia: dolor antes v después de comer, sensacién de ardor,
sensacién de estémago lleno, vémitos acucsos, vémitos, sensacién de estémago vacio,
digestién lenta, borborigmas (ruido intestingl), diarea, pérdida de peso, estrefimiento.

12, Sintomas geniteurinarios.
Miccion frecuente, miccidn urgente, amenorea, menomagia, aparicidn de la frigidez,
eyaculacion precoz, ausencia de ereccidn, impotencia.

13, Sintomas auténomos,
Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudor, verfigos, cefaleas de tensién, piloereccion [pelos
de punta)

14, Comportamiente en la entrevista (general y fisiolégice)

Terso, no relajado, agitacién nerdosa: manos, dedos cogidos, apretados, tics, envollar un
pafuelo; inquistud,; patearse de un lado a otro, temblor de maonos, ceho fruncido, cara
firante, aumenio del tono muscular, suspiros, palidez facial,

Tragar saliva, eruciar, taguicardia de repose, frecuencia respiratonia por encima de 20resfmin,
socudidas enérgicas de tendones, temblor, pupilas dilatodas, exoftalmos [proyeccidn anommal
del giobo del ojo), sudor, tics en los parpados.

*5i fu puntuacion es igual o mayor a 12, posiblemente padezcas T de ansiedad.
Puntuacion Bajo: 0-14 Intermedio: 14-28 Mdaximo: 28 - 54

Ansedod psiquica
Ansgedod somdfica
PUNTUACION



